Robin Sharma's - Weekly Design System

Intention de la semaine:

Semaine du:

L'exceptionnel sur le plan privé: L'exceptionnel sur le plan professionnel: Eléments incontournables a réaliser / Délivrables
#1 #1
#2 #2
#3 #3
Horaire/infos Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Horaire/infos
6h-7h o o o o o o o 6h-7h
7h - 8h o (o] (o] (o] (o] o o 7h - 8h
8h-9h o o o o o o o 8h-9h
9h- 10h o (o] (o] (o] (o] o o 9h- 10h
10h - 11h (e} (e} (e} (e} (e} (e} (e} 10h - 11h
11h-12h o (o] (o] (o] (o] o o 11h-12h
12h - 13h (e} (e} (e} (e} (e} (e} (e} 12h - 13h
13h - 14h o (o] (o] (o] (o] o o 13h - 14h
14h - 15h (e} (e} (e} (e} (e} (e} (e} 14h - 15h
15h - 16h o (o] (o] (o] (o] o o 15h - 16h
16h - 17h (e} (e} (e} (e} (e} (e} (e} 16h - 17h
17h - 18h o (o] (o] (o] (o] o o 17h - 18h
18h - 19h (e} (e} (e} (e} (e} (e} (e} 18h - 19h
19h - 20h o (o] (o] (o] (o] o o 19h - 20h
20h - 21h o o o o o o o 20h - 21h
21h - 22h o (o] (o] (o] (o] o o 21h - 22h
Rituel matinal & Rituel matinal &
pause hors job pause hors job
Objectif quotidien Objectif quotidien
Grati
ratitude ;. 2 1 2 1 2 1 2 1: 2 1 2 1 2 Les cadeaux
(Reconnaitre et .
A . que j'ai
étre conscient de ||3: 4: 3: 4 3. 4 3. 4: | EH 4: E} 4 E} 4
ce que j'ai regu) | | reeus
6: 5 6: 5 6. 5: 6. 5: 6: 5. [3 5. [3
Générosité
e“.'e".°5"‘e (c": 1 2: 1 2: 1 2 1 2 1: 2: 1 2 1 2 ICRE=T
que j'ai partagé, o
commentj'ai [3: 4 3: 4 3. 4 3. 4: 3: 4: 3! 4 3. 4 que 'al
K donnés
servi)
15: 6: 15 6: 15 6 15: 6 5: 6: |5 6 |5 6

http://www.robinsharma.com/weekly-design-system,

adapté par Jean-Pierre Rey (www.un-autre-regard.ch)
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