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66 jours d'actions réalisables vers ………………………………...……………

Action(s) réalisée(s)
Plaisir (1 

à 10)

Evaluation 

(1 à 10)
Apprentissage(s) - Amélioration (s) - Commentaire(s)Jour
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Jean-Pierre Rey, Février 2016, jpr@un-autre-regard.ch

Jour Action(s) réalisée(s)
Plaisir (1 

à 10)

Evaluation 

(1 à 10)
Apprentissage(s) - Amélioration (s) - Commentaire(s)

BRAVO !


