
Ce qui me définit 

Quel genre de personne êtes-vous ? Parcourez cette liste exhaustive et sélectionnez les mots et expressions 
qui vous décrivent le mieux. Sélectionnez-en une douzaine. Ensuite, prenez le temps d'écrire ce que chacun 
de ces mots signifie pour vous. Il ne s’agit pas de donner une définition comme dans un dictionnaire mais de 
lui donner du sens par rapport à votre vie personnelle.

Par exemple, si vous avez sélectionné « Impatient » vous écrirez peut-être : j’aime prendre des décisions très
rapidement, je n’aime pas que les choses traînent.

Acceptant(e) 
Accessible
Accueillant(e)
Adaptable 
Adroit(e)
Affectueux(euse)
Agréable
Agressif(ive)
Aidant(e)
Aimable
Aimant s’amuser
Altruiste
Ambitieux(euse)
Amer(ère) / aigri(e)
Amical(e)
Analytique 
Anxieux(euse)
Apaisant(e)
Appliqué(e)
Arrogant(e)
Assertif(ive)
Astucieux(euse)
Attachant(e)
Attentif(ive)
Attentionné(e)
Atypique
Audacieux(euse)
Auto-critique 
Autonome 
Autoritaire 
Avenant(e)
Aventureux(euse)
Bavard(e) 
Bien informé(e) 
Bienveillant(e)
Blasé(e)
Borné(e)
Boudeur(euse)
Brillant(e)
Calme 
Captivant(e)
Centré sur l’action
Chaleureux(euse)
Chanceux(euse)
Charismatique 
Charmant(e)
Circonspect(e)
Cohérent(e)
Colérique
Combatif(ive)
Communicatif(ive)
Compétent(e) 
Compréhensif(ive)
Concentré(e)
Conceptuel(le)
Conciliant(e)

Confiant(e)
Conformiste
Confus(e) 
Consciencieux(se)
Conservateur(trice)
Consterné(e) 
Content(e) 
Convaincant(e)
Cool 
Coopératif(ive)
Courageux(euse)
Courtois(e)
Créatif(ive)
Crédible 
Cultivé(e)
Curieux(euse)
Débrouillard(e)
Décidé(e)
Décisif(ive) 
Dédaigneux(euse) 
Défaitiste
Délicat(e)
Dépendant(e) 
Déprimé(e) 
Désolé(e)
Désorganisé(e) 
Désorienté(e)
Déterminé(e)
Dévoué(e)
Digne de confiance
Diplomate 
Direct(e)
Discipliné(e)
Discret(e)
Disponible
Distant(e)
Dominant(e) 
Doux(ouce)
Droit(e)
Drôle
Dur(e)
Dynamique 
Écoute (à l’)
Efficace 
Éloquent(e)
Émotif(ive)
Empathique
Encourageant(e)
Endurant(e)
Énergique 
Engagé(e) 
Ennuyeux(euse) 
Enthousiaste 
Entreprenant(e) 
Épanoui(e)
Équitable

Esprit d’équipe
Étourdi(e) 
Exceptionnel(le)
Exemplaire
Expérimenté(e) 
Expert(e) 
Extraverti(e)
Exigeant(e)
Facile à vivre 
Faible 
Ferme
Fiable 
Fidèle 
Fier(ère) 
Fin(e)
Flexible
Fort(e)
Fou
Franc(he)
Froid(e) 
Frustré(e) 
Futé(e)
Gai(e)
Généreux(euse)
Gentil(le)
Habile
Hardi(e)
Heureux(euse)
Honnête
Humain(e)
Humble
Hyper sensible
Hystérique 
Idéaliste 
Imaginatif(ive)
Impatient(e)
Impliqué(e)
Impotent(e)
Impulsif(ive)
Inamical(e)
Indécis(e) 
Indépendant(e)
Individualiste 
Indulgent(e)
Infatigable
Influent(e)
Ingénieux(euse)
Inhabituel(le) 
Innovateur(trice)
Inquiet(e) 
Inquisiteur
Insensé(e) 
Insouciant(e) 
Inspiré(e)
Instable 
Instruit(e) 

Intègre
Intelligent(e)
Intransigeant(e) 
Introspectif(ive) 
Introverti(e)
Intuitif(ive)
Inventif(ive)
Irritable 
Jaloux(ouse) 
Joueur(euse)
Jovial(e)
Joyeux(euse) 
Jugeant(e)
Juste
Large d'esprit 
Leader
Lent(e) 
Les pieds sur terre 
Logique 
Loyal(e)
Lucide
Maître de soi
Malicieux(euse) 
Malin(igne)
Marrant(e)
Mature 
Méfiant(e) 
Mélancolique
Méprisant(e)
Méthodique 
Minutieux(euse)
Modeste
Motivé(e)
Mu par la réussite
Naïf(ive)
Naturel(le)
Nuancé(e)
Objectif(ive)
Observateur(trice)
Obstiné(e)
Opiniâtre 
Opportuniste
Optimiste
Ordonné(e)
Organisateur(trice)
Organisé(e)
Original(e)
Ouvert(e)
Paisible
Panique vite
Passionnant(e)
Patient(e)
Pénétrant(e) 
Persévérant(e)
Perspicace 
Persuasif(ive)

Pertinent(e)
Pétillante(e)
Peureux(euse)
Philosophe
Planificateur(trice)
Plein d’assurance
Plein de remords 
Plein(e) de tact 
Poli(e)
Polyvalent(e)
Ponctuel(le)
Pondéré(e)
Posé(e)
Positif(ive)
Pragmatique 
Précis(e)
Prend des risques 
Prend soin des gens
Prévenant(e)
Prévisible 
Prévoyant(e)
Proactif(ive)
Productif(ive)
Professionnel(le)
Prosaïque
Protecteur(trice)
Provocateur(trice)
Prudent(e)
Pudique
Pugnace
Qui réussit 
Radieux(euse)
Raffiné(e)
Raisonnable
Rancunier(ère)
Rapide
Rassurant(e)
Rationnel(le)
Réactif(ive) 
Réaliste 
Réconfortant(e)
Reconnaissant(e)
Réfléchi(e) 
Réservé(e)
Résilient(e) 
Résistant(e)
Résolu(e)
Respectueux(euse) 
Responsable 
Rigoureux(euse)
Rusé(e)
Sage
Sans ambition 
Sceptique 
Séduisant(e)
Sens de l’initiative

Sens des affaires
Sens du client
Sens du détail
Sens pratique 
Sensible 
Serein(ne) 
Sérieux(euse) 
Serviable
Silencieux(euse) 
Simple 
Sincère 
Sociable 
Soigneux(euse)
Solide
Solitaire
Sombre 
Souple
Souriant(e)
Spirituel(le) 
Spontané(e) 
Sportif(ive)
Stable 
Stimulant(e) 
Stratège
Studieux(euse)
Stupide
Sûr(e) de soi
Susceptible
Sympathique 
Talentueux(euse)
Tempéré(e)
Tenace 
Tendre 
Tendu(e) 
Terre à terre 
Têtu(e)
Théorique 
Timide 
Tolérant(e) 
Tourmenté(e)
Traditionnel(le) 
Tranquille
Travailleur(euse)
Triste 
Unique 
Vaillant(e)
Valeureux(euse)
Versatile
Vicieux(euse) 
Vif(ive)
Vigilant(e)
Vigoureux(euse) 
Visionnaire 
Volontaire
Vrai(e)
Zen


